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1. Мета дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є надання знань, умінь, компетенцій для здійснення 

ефективної професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення 

надзвичайних ситуацій, формування у студентів відповідальності за особисту та 

колективну безпеку, усвідомлення необхідності обов’язкового виконання в повному 

обсязі всіх заходів гарантування безпеки у середовищі проживання, формування здатності 

приймати продуктивні рішення у сфері цивільного захисту (ЦЗ), з урахуванням досягнень 

науково-технічного прогресу. 

Вивчення дисципліни забезпечує формування компетентностей за ОП 

«Інформаційні системи та технології» 

ЗК10. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

2. Попередні вимоги до опанування навчальної дисципліни.  

Опанування навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та цивільний захист» 

базується на знаннях, отриманих при вивченні базових дисциплін циклу професійної 

підготовки. 

3. Результати навчання за дисципліною та їх співвідношення із програмними 

результатами навчання. 

№ Результати навчання за дисципліною 
Програмні результати 

навчання за ОП 

Номери 

тем 

1 Знати: види небезпек та характери їх прояву; 

сучасні проблеми, головні завдання і принципи 

забезпечення безпеки людини; засоби збереження 

життя, здоров’я та захисту працівників в умовах 

загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних 

ситуацій (НС); способи і засоби захисту населення і 

територій від вражаючих факторів аварій, 

катастроф, стихійних лих, великих пожеж і сучасної 

зброї масового ураження; методику прогнозування 

ПР10  Розуміти і 

враховувати соціальні, 

екологічні, етичні, еконо- 

мічні аспекти, вимоги 

охорони праці, виробничої 

санітарії, пожежної безпеки 

та існуючих державних і 

закордонних стандартів під 

час формування технічних 

1-9 



 

  

можливої радіаційної, хімічної, біологічної, 

інженерної та пожежної обстановки, яка може 

виникнути внаслідок НС. 

Вміти: здійснювати ідентифікацію шкідливих і 

небезпечних факторів у оточуючому середовищі; 

застосувати ризик-орієнтований підхід для побудови 

структурно-логічних моделей виникнення та 

розвитку надзвичайних ситуацій; оцінювати рівень 

пожежної небезпеки приміщень і забезпечувати 

відповідність заходів пожежної профілактики, 

засобів, пристроїв та заходів протипожежного 

захисту нормативним вимогам; оцінювати 

обстановку, яка може виникнути внаслідок НС 

природного та техногенного  характерів 

завдань та рішень. 

 

4. Структура навчальної дисципліни. 

№ 

п/п 

Номер і назва теми Кількість годин* 
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3 семестр  

Розділ 1. Безпека життєдіяльності як базова концепція сталого розвитку 

1 Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки 

життєдіяльності (БЖД), таксономія небезпек. 

Ризик як кількісна оцінка небезпек 

4 4   7 

2 Тема 2. Природні загрози та характер їхніх проявів 

і дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки 

2 2   7 

3 Тема 3 Техногенні небезпеки та їхні наслідки. 6    8 

4 Тема 4 Соціально-політичні небезпеки, їхні види 

та характеристики. 

2 2   7 

5 Тема 5. Менеджмент безпеки 2    7 

Розділ 2. Цивільний захист 

6 Тема 6. Законодавча і нормативно-правова база 

цивільного захисту. 

4    8 

7 Тема 7 Моніторинг небезпек, що можуть 

спричинити НС. 

2 2   6 

8 Тема 8. Планування заходів з питань цивільного 

захисту. 

2 2   7 

9 Тема 9. Прогнозування обстановки та захист 

населення у разі виникнення НС. 

6 4   6 

10 Тема 10. Профільна підготовка. Гуманітарний 

профіль. Спеціальна функція у сфері ЦЗ. 

2    9 
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Тематика практичних занять 

№ Теми Тематика (назва) практичного заняття Кількість 

годин 

Рекомендована 

література  

(№ з переліку) 

Тема.1  Класифікаційні ознаки надзвичайних ситуацій, 

визначення їх рівнів. 
2 

Осн. 5, 8, 9, 11 

 

Тема 1. Побудова дерева та розрахунок ризику виникнення 

небажаної події.  
2 

Осн. 7, 9, 11 

 

Тема 2 Характеристики природних небезпек, їхні вражаючі 2 Осн. 1-4, 9 



 

  

фактори.  

Тема 4 Характеристики соціально- політичних небезпек. Види 

та ознаки тероризму. 
2 

Осн. 1-4, 9, 11 

 

Тема 7 Потенційно- небезпечні об’єкти, їх ідентифікація та 

паспортизація. Реєстр ПНО. 
2 

Осн. 4, 5, 8, 9 

 

Тема 8 Розробка плану запобігання виникнення НС на суб’єкті 

господарювання та інструкцій щодо дій студентів та 

населення  в умовах НС. 

2 

Осн. 9,12-14  

Тема 9 Прогнозування обстановки та захист населення  у зоні 

хімічного забруднення. 
2 

Осн. 6, 9, 11  

Тема 9 Прогнозування наслідків вибуху газоповітряної суміші. 2 Осн. 9 - 11 

Всього годин 16 - 

Тематика самостійної роботи 

№ Теми Тема самостійної роботи Кількість 

годин 

Рекомендована 

література  

(№ з переліку) 

Тема 1 Розподіл підприємств, установ та організацій за 

ступенем ризику їхньої господарської діяльності щодо 

забезпечення безпеки та захисту населення і територій 

від НС. Управління безпекою.  

Методика оцінки збитків від наслідків НС за 

основними його видами. Порядок розрахунку збитків 

за типами НС. Розрахунок загального обсягу збитків. 

8 Осн. 3, 5, 7, 8, 

10 

 

Тема 2 Характер проявів і дії на людей, тварин, рослин, 

об’єкти економіки надзвичайних ситуацій природного 

характеру. 

5 Осн. 1-4, 10 

 

Тема 3 Небезпечні події на транспорті. Вимоги до 

транспортування небезпечних речовин. Маркування 

небезпечних вантажів з небезпечними речовинами. 

Причини виникнення гідродинамічних небезпек 

(аварій). Хвиля прориву та її вражаючі фактори. 

Вимоги до розвитку і розміщення об’єктів 

гідродинамічної небезпеки. 

8 Осн. 1-5, 10 

 

Тема 4 Соціальні фактори, що впливають на життя та 

здоров’я людини. Маніпуляція свідомістю. 

 Соціальні хвороби та їхня профілактика. Зростання 

злочинності як фактор небезпеки. Види злочинних 

посягань на людину. 

8 Осн. 1-4, 10 

 

Тема 5 Застосування захисних бар’єрів та видів цивільного 

захисту: фізичного, постійно діючого функціонального, 

природного, комбінованого. Критерії та показники 

оцінки ефективності функціонування системи безпеки 

та захисту в НС об’єкту господарювання 

7 Осн. 1-5, 10 

 

Тема 6 Права і обов’язки громадян України у сфері ЦЗ. 

Принципи навчання і підготовки населення до дій в 

умовах НС. Загальні принципи та способи захисту 

населення та територій від НС. Навчання населення 

діям у НС. Правила безпечної поведінки при 

виникнення НС 

8 Осн. 5, 10  

Тема 7 Територіальний моніторинг за об'єктами, ресурсами, 

процесами і системами захисту та ліквідації НС, стану 

впровадження превентивних заходів щодо зменшення 

їхніх масштабів. Мережа спостереження і 

лабораторного контролю. Урядова інформаційно-

аналітична система з НС, збирання, оброблення, 

передавання та збереження моніторингової інформації 

7 Осн. 1-5, 10  



 

  

Тема 8 Плануючі документи з теоретичного і практичного 

навчання учнів та населення щодо дій у НС. 

5 Осн. 1-5, 9-10 

Тема 9 Методика розрахунку зон проведення загальної та 

часткової негайної евакуації на ранній фазі розвитку 

радіаційної аварії. Визначення комплексу заходів 

захисту персоналу і матеріальних цінностей суб’єктів 

господарювання у разі виникнення аварії на радіаційно 

чи хімічно небезпечному об'єкті.  

 Типові режими радіаційного захисту і функціонування 

підприємства в умовах радіоактивного забруднення 

місцевості.  Превентивні заходи щодо зниження 

масштабів радіаційного та хімічного впливу на 

суб’єкти господарювання та населення.. 

8 Осн. 5, 8, 10 

Дод.5-6 

Тема 10 Психологічна допомога населенню, яке постраждало 

внаслідок НС. Профілактика гострих панічних реакцій, 

психогенних нервово-психічних порушень. Принципи 

та методи психологічної допомоги при 

посттравматичному стресі. Технології профілактики 

посттравматичних стресових розладів. Оцінка життєво 

важливих потреб населення у НС. Норми та 

обґрунтовані нормативи першочергового 

життєзабезпечення населення у НС. гуманітарна 

допомога у випадках НС. Форми організації 

гуманітарної допомоги.  Структура впливу параметрів 

людського фактору (стрес, недостатній рівень знань, 

інформації, помилкові дії тощо) на управління 

безпекою у НС. Природа людських помилок. Обробка 

інформації людиною. Визначення особистих 

показників особи, яка приймає управлінські рішення у 

сфері цивільного захисту, на основі систем 

психологічного тестування 

. 

8 Осн. 1-2, 9, 10 
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5. Схема формування оцінки. 

5.1 Шкала відповідності оцінювання: 

Відмінно/Excellent 

Зараховано/Passed 

90-100 

Добре/Good 
82-89 

75-81 

Задовільно/Satisfactory 
64-74 

60-63 

Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

5.2 Форми та організація оцінювання: 

Поточний контроль: 

Форма оцінювання 
Строки проведення  

оцінювання (тижні викладання) 

Максимальна 

кількість балів 

Тестування за темами самостійної та 

роботи (gogle форма): 

Теми 1– 3 

Теми 4– 6 

Теми 7– 8 

Теми 9 – 10  

 

 

27 

31 

34 

38 

 

36 балів 

 

(4 роботи по 

9 балів)  

Виконання практичних завдань: 

Практичні завдання 1-8 

 

24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38 

64 бали 

 



 

  

 (8 робіт по 

8 балів) 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання 100 

5.3 Критерії оцінювання: 

Критерії оцінювання знань здобувачів*  

Тестування за темами (gogle форма – 30 питань) : 

Бали Критерії 

2 бали 1-6 правильних відповідей 

3 бали  7-12 правильних відповідей 

4 бали  13-18 правильних відповідей 

6 балів 19-24 правильних відповідей 

9 балів 25-30 правильних відповідей 

Виконання практичних завдань, що потребують розрахунків: 

Бали Критерії 

2-3 бали Теоретично опрацьований матеріал, розрахунок виконаний не в повному обсязі з 

помилками. 

4-6 бали Теоретично опрацьований матеріал, розрахунок виконаний в основному вірно, 

але є деякі неточності. 

8 балів Теоретично опрацьований матеріал, розрахунок виконаний вірно. 

Виконання практичних завдань, що потребують презентації: 

Бали Критерії 

2-3 бали Теоретично опрацьований матеріал, не доведений до практичної реалізації, а 

саме презентації та доповіді.  

4-6 бали Теоретично опрацьований матеріал, доведений до практичної реалізації, а саме 

презентації, але без доповіді. 

8 балів Теоретично опрацьований матеріал, доведений до практичної реалізації 

(презентації), з аналізом опрацьованого матеріалу (доповіддю).  
* (за кожною формою оцінювання, зазначеною у п. 5.2) 

6. Методи навчання, інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 
використання яких передбачає навчальна дисципліна:  

Методи навчання: 

- словесні методи – теоретичні пояснення лекційного матеріалу; 

- наочні методи – презентації; 

- практичні методи – виконання практичних робіт; 

- методи аналітичного та критичного мислення при вирішенні конкретного завдання; 

- самостійне навчання – опанування завдань для самостійної роботи у результаті аналізу 

навчальної та наукової літератури. 

Інструменти та обладнання: персональні комп’ютери, ноутбуки. 

Програмне забезпечення: MS Office 365, MS Teams, MS Forms, MS PowerPoint. 

7. Рекомендована література: 

Основна: 

1. Сокуренко В.В., Бандурка О.М., Бортник С.М. та ін. Безпека життєдіяльності та охорона 

праці: підручник. Харків : ХНУВС, 2021. 308 с 

2. Яворовський О.П., Шевцова В.М., Зенкіна В.І. та ін. Безпека життєдіяльності, основи 

охорони праці: навчальний посібник. Національного медичного університету імені О.О. 

Богомольця. 2018. 288 с 

3. Запорожець О. Безпека життєдіяльності. Центр навчальної літератури, 2019. 448 с. 

4. Левчук К. О. Цивільний захист: навчальний посібник. Дніпродзержинськ: ДДТУ, 2016. 

325 с. 

5. Стеблюк М.І. Цивільна оборона та цивільний захист: Підручник. К.: Знання, 2013. 487 с. 



 

  

6. Методика прогнозування наслідків виливу (викиду) небезпечних хімічних речовин під 

час аварій на хімічно небезпечних об’єктах і транспорті Наказ МВС України, 29. 11. 2019 

р., № 1000. 

7. Березуцький В. В. Ризик орієнтований підхід в охороні праці. LAP Lambert Academic 

Publishing, 2019. 108 с. 

8. Кодекс Цивільного захисту України / Відомості Верховної Ради (ВВР), № 34-35, 2013 

р., ст. 458. 

9. Русакова Т.І., Золотько О.В., Долженкова О.В., Левицька О.Г., Войтенко Ю.В. 

Навчальний посібник з дисципліни «Безпека життєдіяльності та цивільний захист»: навч. 

посіб. Дніпро: Журфонд, 2022. 148 с. 

10. Русакова Т.І., Золотько О.В., Долженкова О.В., Левицька О.Г., Войтенко Ю.В. 

Навчальний посібник для самостійної роботи з дисципліни «Безпека життєдіяльності та 

цивільний захист»: навч. посіб. Дніпро: Журфонд, 2022. 88 с. 

11. Русакова Т.І., Січевий О.В. Посібник до вивчення дисципліни «Безпека 

життєдіяльності та охорона праці». Дніпро: ПП Кулик В.В., 2020. 64 с. 

12. Золотько О.В., Січевий О.В., Левицька О.Г., Долженкова О.В. Посібник для 

самостійної роботи з дисципліни «Охорона праці» тема: «Пожежна профілактика на 

суб’єктах господарювання». Дніпро: Сова, 2017. 30 с. 

13. Левицька О.Г., Січевий О.В., Золотько О.В., Долженкова О.В. Методичні вказівки з 

дисципліни «Безпека життєдіяльності» для вивчення розділу «Хімічна безпека». Дніпро: 

Сова, 2019. 15 с. 

14. Золотько О.В. та ін. Методичні вказівки до виконання практичних занять з курсу 

«Цивільний захист» на тему «Моніторинг небезпек, що можуть призвести до 

надзвичайних ситуацій». Дніпро: Сова, 2019. 93 с. 

.Додаткова: 

1. Директива Європейського парламенту і Ради Європейського Союзу 2012/18/ЄС від 4 

липня 2012 року про контроль загроз виникнення значних аварій, пов’язаних із 

використанням небезпечних речовин, та про внесення змін і подальше скасування 

Директиви Ради 96/82/ ЄС [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/984_011-12. 

2. Кодекс законів про працю України : Закон України від 10.12.1991 № 322-VIII 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/322-08. 

3. Кодексу цивільного захисту України: Закон України від 02.10.2012 № 5403-VI 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5403-17. 

4. Конституція України : Закон України від 28.06.1996 № 254к/96-ВР [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр. 

5. Основи законодавства України про охорону здоров’я: Закон України від 19.11.1992 № 

2801-XII [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801- 

6. Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку : Закон України від 08.02.1995 

№ 39/95-ВР [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua 

/laws/show/39/95-вр. 

7. Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування : Закон України від 

23.09.1999 № 1105-XIV [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1105-14. 

8. Про затвердження Положення про Державну службу України з надзвичайних ситуацій: 

Постанова Кабінету Міністрів України від 16.01.2015 № 1052 [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1052-2015-п.  

9. Про затвердження Положення про єдину державну систему цивільного захисту : 

Постанова Кабінету Міністрів України від 09.01.2014 № 11 [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу:https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/11-2014-п. 

10. Про національну безпеку України : Закон України від 21.06.2018 № 2469-VIII 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2469-19. 
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11. Про оцінку впливу на довкілля: Закон України від 23.05.2017 № 2059-VIII 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2059-19. 

12. Про правовий режим надзвичайного стану : Закон України від 16.03.2000 № 1550-III 
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Інформаційні ресурси:  
1. Дніпровська Центральна міська бібліотека http://www.library.dp.ua 

2. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського http://www.nbuv.gov.ua/ 

3. Бібліотека ДНУ ім..О. Гончара http://library.dnu.dp.ua/ 

4. Електронний каталог бібліотеки ДНУ http://lib.dnu.dp.ua / 

5. Репозиторій ДНУ http://repository.dnu.dp.ua:1100/ 

6. Державна служба статистики України. http://ukrstat.gov.ua/ 

7. Головне управління статистики у Дніпропетровській області. http://dnp.ukrstat.gov.ua/ 

8. Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів України https://mepr.gov.ua/ 

9. Міністерство аграрної політики та продовольства України https://agro.me.gov.ua  

10. Державне агентство лісових ресурсів України http://dklg.kmu.gov.ua  

11. Державне агентство водних ресурсів України https://www.davr.gov.ua/  

12. Держгеокадастр https://land.gov.ua 

13. Верховна Рада України http://www.rada.kiev.ua . 

14. Кабінет Міністрів України http://www.kmu.gov.ua/. 

15. Сайт, присвячений землетрусам та сейсмічному районуванню території  Український 

інститут досліджень навколишнього середовища i ресурсів при Раді національної безпеки 

i оборони України  http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm.  

16. http://www.nau.ua Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України 

(НАУ)». 
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